Recomendaciones

Consejos para la seguridad de todos:
caminemos seguros y con un minimo
de impacto en el medio

PARA CAMINAR ey
SEGURO

® No vaya nunca solo, si le ocurre algo su compaiiero
podra avisar.

® Para las etapas de Huella Andina es obligatorio
registrarse, por su seguridad y la de todos.

® Marcas del Recorrido: senderos del Parque Nacional son
de color amarillo y de Huella Andina son de color celeste y
blanco.

o Esté atento a las marcas. No se salga de la senda
marcada. En los cruces mire cuidadosamente para localizar
la marca, la senda correcta tendra una marca cerca del
cruce. El itinerario de Huella Andina se identifica con la
marca del color celeste y blanco, que se combina y alterna
en las etapas del PN Los Alerces con la marca general del
Parque que son de color amarillo.

e Si el camino es claro las marcas estaran mas espacia-
das, si el sendero esta poco marcado en el terreno o hay
muchos cruces las marcas estaran mas seguidas.

® En caso de duda regrese hasta la tltima marca que vio.
e E| uso correcto de bastones aliviana el peso sobre las
rodillas y ayuda a guardar el equilibrio.

® | os tiempos son estimativos y solo incluyen el tiempo
neto de caminata, un tiempo base. Hay que aiiadirle los
tiempos de las paradas (descansos, toma de fotografias,
comida, etc) para calcular el tiempo total que puede
demorar la etapa. Tener en cuenta este hecho al planificar
la jornada.

® Tanto la informacion de los carteles en las cabeceras de
las etapas, como la de los folletos debe complementarse
con la informacidn actualizada que puede recibir en las
oficinas de informes.

® Comience a caminar temprano por la mafiana, las etapas
son largas, asi tendra la seguridad de poder disfrutar de la
caminata y de llegar con luz de dia a acampar.

*No cruce descalzo los rios, podria lastimarse o perder

el equilibrio. Lleve unas zapatillas de repuesto que pueda
mojar. Inférmese sobre el estado de los vadeos y su grado
de peligrosidad.

PARA DORMIR
BIEN

® Acampe o pernocte sdlo en los lugares habilitados y no
haga zanjas, son innecesarias.

® | as zonas de pernocte s6lo permiten vivaquear: la carpa
se puede montar una hora antes de la puesta del sol y debe
retirarse a lo mas tardar una hora después de la salida del
sol.

® Tanto las zonas de acampe como las de pernocte estan
claramente sefalizadas.

PARA
CONSERVAR
EL MEDIO

® Regrese con la basura que genero, no entierre sus
residuos.

e Si tiene que cruzar una tranguera hagalo por las escale-
ras de troncos instaladas al efecto.

e Deje las tranqueras como las encuentre, ya sea abiertas
o cerradas.

® No moleste a la fauna del lugar. No recolecte flora o rocas
e Si tiene un encuentro con un animal silvestre debe dejarle
una via de escape, quédese quieto y en silencio. No le de |a
espalda.

® No haga ruidos molestos o grite innecesariamente, todos
queremos disfrutar del entorno.

e Esta prohibido llevar perros a los senderos.

® Para ir al bafo recuerde alejarse 50 mt de rios, arroyos y
sendas, enterrando sus necesidades en un pocito de 20 cm
de seguridad, el papel usado llévelo consigo o entiérrelo, no lo
queme.

® Para hacer fuego utilice sélo los fogones ya existente
e Solo utilice lefia seca, que pueda partirsg
el fuego pequerio, siempre viqilado ando lo apague hagalo
con abundante agua, remueva=y=empape las cenizas hasta que
queden frias.

® Recuerde que el calentador es mas practico, limpio, seguro y
econdmico.

¢ Daiar carteles, marcas e instalaciones es un delito

PARA CUIDAR
NUESTRA SALUD

® Peligro de Hanta virus: No ingrese ni duerma en construc-
ciones abandonadas. El virus es transmitido por roedores. Se
vuelve inocuo en lugares ventilados y al sol. Cuelgue en bolsas
cerradas los alimentos. Mantenga limpio el campamento

® Averigiie si es alérgico a la picadura de insectos. En verano
abunda una avispa carnivora (chaqueta amarilla), ademas de
tabanos, abejas y otros insectos.

® Lleve un pequefio botiquin de primeros auxilios con Ud.

® Lleve ropa y comida suficiente. Inférmese sobre los lugares
donde puede aprovisionarse.

Y TENGA EN
CUENTA QUE...

® o existe seiial de celular en la mayor parte de los recorri-
dos, no confie en este medio como garantia de seguridad.

e Esta lista de recomendaciones no es exhaustiva, sélo preten-
de servirle de ayuda para mejorar su experiencia en el medio
natural.

e | as actividades en el medio natural y en terrenos montafio-
s0s son intrinsecamente riesgosas y exigentes, conozca sus
limites y posibilidades. La responsabilidad tltima de realizar un
recorrido recae inicamente en Ud. mismo.

SENALIZACION DE
SENDEROS

GENERAL

Huella Andina

PARQUE NVAJONAL LOS ALERCES
CUNA DE LA Huella Andina
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El objetivo del proyecto
Huella Andina es poner en valor
los recursos naturales y
culturales de la zona oeste
cordillerana de la Patagonia Norte
fomentando a través del
senderismo un turismo
sustentable. Huella Andina se
sustancia en un sendero troncal
de mas de 540 km que une las
inmediaciones del
L® Alumine (Neuquén) con el
L° Baguilt (Chubut). Este eje
longitudinal recorrera de Norte
a Sur la zona cordillerana de las
provincias de Neuquén, Rio Negro
y Chubut que integran la Reserva
de la Biosfera Andino Norpatago-
nica.A nivel nacional esta
amparado por el MINTUR y APN,
en el marco del PFETS 2016 y
Senderos de Argentina.
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CORREO ELECTRONICO: INFOALERCES@APN.GOV.AR

EMERGENCIAS: (02945) 471-055

nding Norpatagonica
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Consulte al Guardaparque
Respete las indicaciones

PAarQuE NACIONAL Los ALERCES
ViLLA FUTALAUFQUEN ° (9201) CHuBUT
TeL. (02945) 471-015/ 20

o AL 105
VHF
DIRECTO: Fhz: 155.675
REPETIDORA: Rx: 155.395 /
Tx: 150.395
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Parque Nacional Los Alerces

Administraciéon de Parques Nacionales

HUELLA ANDINA



